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Fragebogen Coaching-Vorbereitung  

1. Persönliche Angaben 

Name:  Vorname:  

Strasse:  Ort:  

Tel.:  Mobil:  

eMail:  Alter:  

Beruf:  Position:  

 

2. Fragestellung(en)  

 

Zeichnen Sie auf der Skala ein, wie stark 
Sie momentan die Belastung durch die 
Fragestellung empfinden.  

 

gering  hoch 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Nennen Sie die Ziele und Erwartungen, die Sie an das Coaching haben. 

  Beruflich Persönlich
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4. Berufliche Laufbahn 

Geben Sie Stationen Ihrer beruflichen Laufbahn wieder. Machen Sie sich Stichworte zu 
den einzelnen Phasen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Anmerkungen & Ergänzungen 
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